Montag

Gefliigel-Currywurst mit
Pommes

8 (o
ki 451 / keal 118/ Fett 4,5g , davon ges.
Fettsauren 1,3g / KH 13,3g, davon Zucker 338/
FiwesiR 5 do fSab N &30 FAF 1 1

Gluten-, Lactosefrei
Hihnchengeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce, dazu
Risi Bisi
sanf

1
k) 547 / keal 131 / Fett 5¢ , davon ges. Fetlsauran
1,2a/ KH 1&,4g, davon Zucker 0,68/ Erweill 6,5¢ /
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KW 24 08.06.2026 bis 12.06.2026

Dienstag
Goocch |
Tortellini mit Tomaten-

Karottenfiillung, dazu
Tomatensauce und Erbsen

Gluten |Weizen|

kJ 506 / keal 121 { Fett 2,7g , davon ges.
Fettsauren 0,4g / KH 19,7g, daven Zucker 2,38 f
Enweil 4.1e / Salz 0.84e F BE 1.6

Gnocchi-Gemisepfanne mit
Tomatensauce

Eier, Scjabonnen

ki 475 / keal 113 / Fett 3,8 , davon ges.
Fettsauren O,Bg / KH 15,83, daven Zucker 2.3/

Fored 24a ikl 1 11a FRF T2

Mittwoch

seelachs-Fischstibchen mit Bio-
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gluten {Weizen), Fiech, Miich (Lactose)

ki 457 / kcal 108 / Fett 3,7g , davon ges
Fettsauren 0,78 f KH 11,9g, daven Zucker 0.9g/
FiawiR 5 Go | Salz Nade [AF T

Hihnchengeschnetzeltes
Toskana mit buntem
Paprikareis

Sajabohnen

ki 713 / keal 170 / Fett 2.7 g , Gavon ges.
Fattsauren 0,3g / X+ 28 g davon Zucker 1.9g /

Elmal? 7TRa fCarNea /AFD 3

Donnerstag

Hihnchen-Nuggets mit Brokkoli
und Kartoffelpiiree

Gluten [Weizen), Milch (Lactose], Sellerie

-~
3.8 L 3
Wl 394  keal 94 / Fent 2,7g . davon ges. Fettsauren)
0.5¢ / KH 11,68, davon Zucker 1.3g { Eiwell 5,7g /

Sabz NR1= /RFI

Bunter Gemiiseeintopf

kJ 130 / kcal 45 / Fett 1,8g , davon ges. Fetisauren
0,28 / KH 5,Bg, davon Zucker 2,2g / Eiwel® 1g !
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