Montag

SPEISEKARTE
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KW 38 14.09.2026 bis 17.09.2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Nuggets auf Milchbasis mit
Pommes, dazu Salat mit
Joghurtdressing

Gluten (Weizen, Hafer), Eser, Milch {Lattosel],
Sellerie

3
k! 514/ keal 122 7 Fett 2.9g, davon ges.
Fatisauren 0.4/ KH 17 Bg, davon Zucker 3.3 /

m_cﬂu:- _.mnomnwn.

Nudeln a la Napoli

ki 573 [ keal 137 [ Fett 1,8g, davon ges.
Fettsauren O,3g / KH 26 9g, davon Zucker 2,98 /
Elweilt 2 9¢ / Salz Pwmmm‘ BE 2,2

Spaghetti mit Paprika-Sellerie-
Karotten-Bolognese, dazu
Gouda

Gluten {Weizen), Sojaboehnan, Sellerie, Milch
ILactose)

k1 491 / kcal 116 / Fett 3,4g , davon ges
Fettsauren 0,88 x KH 16.8g, am...b: Zucker 2.3g/

Linsen-Bolognese mit Gnocchi
fiar, Sellerie

kJ 540 / kcal 129 [ Fett 2,4g , davon ges
Feltsduren 0,78 / KH 22,8g, davon Zucker 2,28/
Eiwell 3,8g / 5al2 1,01g /BE LY

Hiihnerfrikassee mit Mdhren
und Vollkornreis

Mulch {Lactose]
o
| * |
W 450 { kcal 107 { Fett 2,3 , davon ges.
Fettsauren 0,9 / KH 16g, davon Zucker 1,1 /
m.!mnw 53¢

Hiihnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen und Reis

Sajabohnen

k! 422 keal 101 { Fert 2,3g, dawvon ges.

Fersauren D,8g / KH 13,9 davon Zucker 0,45 /

Eiweill 4g / Salz D,99g / BE 13

Mac and Cheese - Makkaroni

mit Kdsesauce (Linsenbasis),
dazu Mohrensticks

Gluten [Weizen), Sojabohnen

1
k1 510/ kcal 122 / Fett 4.2g , davon ges

Fettsauren 2,28 \ KH 17,8g, davon Zucker 2,5g /

Omas Gulaschsuppe mit
Kartoffeln

kl 214 / keal 51/ Fert 1,3g , cavon ges. Fettsduren
0.4¢ f KH 6,42, davon Zucker 2,2 / Bwaif 32¢ /

Salz 1,462 / BED.S




